
特別養護老人ホーム

（介護老人福祉施設）

若木ライフ

板橋区から委託を受けて、高齢者の在宅生活に関
する総合相談を行っております。
地域密着型の支援センターとして、おとしより保健
福祉センターや健康福祉センター、また相談協力
員の方と連携しながら、
支援活動を行っており
ます。 

在宅のお年寄りのご相談に応じ、介護サービス計画（
ケアプラン）をつくりご利用のお年寄りとサービス事
業者間の連絡調整をいたします。

●サービス内容
電話、面接、訪問による介護相談指導
福祉サービス利用申請の受け付け、お世話
福祉機器の展示、紹介
公的福祉保険サービスの広報とその啓発

社会福祉法人 信隆会

特別養護老人ホーム 若木ライフ(介護老人福祉施設）
〒174-0065　東京都板橋区若木１丁目21番3号

　　03-3933-3900(代表）
　　03-3933-1955
　　　wakagilife@shinryukai.org
Fax:

https://shinryukai.org/wakagilife

東武東上線「上板橋駅」下車　北口を出て、
ときわ通りを北西へ約 9分。
　川越街道（国道 254）「五本けやき」より下り、
1つ目の信号を右折、そこから北に 0.5km。※駐車場 2台

居宅介護支援 若木おとしより相談センター
（地域包括支援センター）

所 在 地 　東京都板橋区若木1-21-3
敷地面積　2,129.15㎡
建築面積　1,005.59㎡
延床面積　4,344.30㎡
構　　造　鉄筋コンクリート造（地下１階、地上４階）
事業開始　平成１２年５月１日

施設概要

交通案内

無料
相談

上板橋駅 池袋→東武東上線東武東上線←成増←成増

ときわ通りときわ通り

慈誠会若木原病院慈誠会若木原病院

若木ライフ若木ライフ

若木原公園若木原公園 コジマ電気コジマ電気

五本けやき五本けやき

イトーヨーカドーイトーヨーカドー

板橋中台郵便局板橋中台郵便局

上板橋三丁目上板橋三丁目

にりんそう公園にりんそう公園

かみなか庚申塔かみなか庚申塔

ファミリーマート
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特別養護老人ホーム
原則、要介護３以上で、自宅での生活が困難となった方が入所される施設です。
食事・入浴・排泄など、必要なケアを提供させていただきます。
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安全で快適な生活環境で生活していただけるよう、
施設介護計画（ケアプラン）にのっとり、介護に創意工夫を努めます。
入居者様の自立した生活の維持・向上を支援します。

入居者様の身体状況や嗜好を考慮し、
美味しく季節感を味わえる栄養に配慮
した食事を提供します。

入居者専用の浴室（一般浴）の他に機械浴、チェア浴など、
ご入居者の状況にあわせて対応いたします。

つねに入居者様の健康状況に注意をはらい、健康保持のため
生活の場の環境改善や適切な措置を行うことに努めます。

創作活動や季節行事などを実施し、
潤いのある生活をサポートします。

人生の終末期をどこで迎え、どう過ごされたいかについて……ご家族
とともに看取りのケアを行っています。

90名
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デイサービス

ご利用例：短い時間でお風呂と昼食のみ
入浴
昼食
 
11：00送迎来所～13：30送迎帰宅　もしくは入浴のみで帰宅。
ご利用例：交流と運動・レクリエーションを楽しみたい
入浴
運動
昼食
レク
 
9：00送迎来所～16:30送迎帰宅（7時間30分）
レク・運動は必須ではなく、ご希望に合わせ個人の時間も持てます。

ご利用者様、ご家族のライフスタイルに合わせたデイサービスを、
時間から内容まで自由にお選びいただけます。
ご自宅の補助施設として、在宅生活に寄り添います。

大浴場で、足をのばしてリラックスできます。また、
お湯の中で歩行訓練も可能です。
ストレッチャーで横になったままシャワーができる
設備や、車イスのままお湯につかれる浴槽も完備
しています。

調理場で手作りした温かい食事をお楽しみいただけます。
栄養にも配慮し、必要に応じてキザミ、ミキサー等をしてお
出しいたします。

広いホールで、様々な運動を行っています。
集団でのレクリエーションだけではなく、個別の機能訓練
にも対応いたします。
また、麻雀・囲碁・将棋などもご用意しています。

毎月、季節や祝日に合わせたイベントを
行っております。

「ƨƁǀ」 一般型通所介護事業　定員23名
「ƤƔƵ」 認知症型通所介護事業　定員12名

介護サービスを必要とする方（要介護・要支援・事業対象者）のご自宅まで
送迎を行い、当施設においてサービスの提供をさせて頂きます。
まずはご相談下さい。皆様のお越しを心よりお待ちしております。

看護師のバイタルチェックにより、日々
の体調管理ができます。
昼食時の薬の飲み忘れも防げます。
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月曜日から土曜日　
※祝祭日も実施
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無料見学随時受付中
●ご自宅まで送迎いたします。
●昼食を１回ご試食いただけ
　ます。

11：00送迎来所～13：30送迎帰宅
　
11：45送迎来所～15：00送迎帰宅

9：00送迎来所～16:30送迎帰宅（7時間30分）
レク・運動は必須ではなく、ご希望に合わせ個人の
時間も持てます。

入浴
運動
昼食
レク
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ショートステイ

ご家族の方が事情により在宅介護をできないときに、ご家族に代わりまして、
所定期間、施設に入所していただき支援をさせていただきます。

利用者の介護支援は、特別養護老人ホームと
一体となって取り組みます。

ୗЌ 入所定員　10 名（含認知症）

・ 食事
・ 入浴（週2回）
・ 排泄など日常生活上必要な介助
・ リハビリ訓練
・ クラブ教養、娯楽活動・季節の行催事等
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個室

浴室

４人部屋
デイルーム


